
 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いています。こまめな水分補給を心掛け、暑いときには無理をせず、

この夏を乗り切っていきましょう！ 

  

 

 

7 月 16 日、東京オリンピックより一

足先に、ひなたオリンピックを行いまし

た。砲丸投げ、バスケットボール、リレ

ーの 3 種目で競い合い、それぞれのチー

ムが金銀銅メダルを獲得し、楽しい時間

を過ごしました。 

中庭にて炭火で肉や野菜を焼き、昼

食準備。利用者代表焼き係の下平和子

さんは、リズミカルに手早くウインナ

ーをひっくり返していました。 

お手伝いしていただき、ありがとう

ございました。 

 ボリューム満点 BBQ ランチの完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

次回ひなたいむは９月開催予定です。 

熊野市社協 飛鳥事業所 

令和 3 年８月 

イメージキャラクター「ひなた」 

夏だ！五輪だ！ひなたいむ！ 



 
 

６月２２日、火災による避難

訓練を行いました。デイサービ

ス厨房からの出火を想定し、正

面玄関からスムーズに全員避難

することができました。次回は

３月に土砂災害による避難訓練

の実施を予定しています。  

 

 

 

 

 

５月のひなたいむで植えたゴーヤ、なす、ネギ、大葉、ピーマン、ミニトマト。

デイサービス利用者さんに見守られ、ご指導いただきながら、順調に育ち、ぼちぼ

ちと実ってきています。7 月ひなたいむの食材にも使用しました。その都度収穫

し、デイサービスの昼食時に調理して提供しています。 

 

 

 

月１回、車両点検を行っています。車屋さんにな

った気分で、エンジンルームを開け、項目ごとに細

かく点検します。デイサービス送迎時、ヘルパーの通

院送迎時など、お客様に安心して社協の車を利用し

ていただけるよう、日々の確認、月１の点検を続け

て、安全運転を心がけていきたいと思います。 
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安心安全！社協の車 

ひなたいむ菜園 

あわてず冷静に！避難訓練 


